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Mediterranean Cuisine 10 relax Free access

SFlores da flonesta e wini onchideos
i ) para a decoragdo dos pratos.

Reserve um feriado exclusivo, uma mistura de curso semanal de relax e alta gastronomia,
na Bahia, com o chef italiano Federico Idi, membro da Associacdo Brasileira de Alta
Gastronomia.

PROGRAMA ESPECIAL: (ﬂ@ Cook

Técnica e segredos da cozinha marinara.

Peixe: na brasa, grelhado, assado.

Especialidades cruas: carpacci, tartar, ceviche.

Risotos e massas: ao frutos do mar

Crustdaceos: lagosta grelhada e camardo flambado.

Cozinha exotica: sopa de peixe com leite de coco.

Culindria Indigena da Amazénia: Peixe cozido na folha de bananeira.
Culindria asiatica: atum grelhado com shoyo.

Uma ocasido Unica para aprender e participar na execucdo de pratos de frutos do mar.

Inicio do curso 17 de agosto (para um grupo limitado de 12 participantes).

Chegada todos os sabados e parfidas no préoximo sdbado, com 7 noites.

Informacoes detalhadas e valores sobre o curso de gastronomia na Fazenda Amendoeira Eco
Lodge com o chef Federico Idi.

SOLICITE O PROGRAMA COMPLETO

BRASIL — Federico Idi - Fazenda Amendoeira Eco Lodge, Praia das Tartarugas, Km 44, Santo Andre,

Santa Cruz Cabralia — cep 45807-000 Bahia.
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A 25 Km do aeroporto internacional de
Porto Seguro.
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ITALIA — MILANO - Jessyca Idi (Responsdvel Marketing) - Email: jessyca.ba@gmail.com
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