a8

FEDERIGT 101

NAVIGARE FRA | CONTINENTI
| |

\ B
L OCEANO A VELA

di Federico Idi

| consigli di Federico Idi nascono da una grande

esperienza: lui 'oceano lo ha attraversato pia volte,

con equipaggio e in solitario, e ne parla con cognizio-

ne di causa. Naturalmente i suoi suggerimenti valgo-
no per qualsiasi mare in burrasca.
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lateralmente lo scafo.
Certamente uno dai problemi pia
geoltanti da affrontare in una na-
vigazione con mare formato @ il
famigerato mal di mare., Tutti. chi
piu chi meano, ne soffriamo; cid
non toglie che con alcuni piccoli
accorgimenti se ne possa rallen-
tare l'insorgere se non addirittu-
ra bloccare. Intanto |l problema
ha una forte percentuale psicolo-
gica, la paura, il nervasisma, |l
timore stesso di soffrire di mal di
mare ce lo fa venire. Quindi la
fiducia nello skipper e la cono-
scenza della sicurezza dellim-
barcaziona giocano un ruolo pri-
mario nell'apparizione dei cona-
ti. G'& poi la componente termica;
chi ha ireddo & predisposto a
sentirsi male, percit, specie in
inverno ma anche in estate du-
rarnte la notla, cercate di essere
sempre ben coperti al limite della
sudata. In inverno, naturalmente,
é consigliablle sempre una cera-
ta completa, magari con giacca
imbottita, stivali, berretto di fana,
guanti e sotto, se non siete in pos-
sesso di una di quelle slupende
tute polari, almenao un paio di ma-
glioni e possibilmente la calza-
maglia completa di seta, Per non
far infiltrare acqua sotto la cerata
& consigliabile indossare una
sciarpa di spugna intorno al collo
e siringere con degli elasticl
estern| {quelli cuciti non bastanao)
sia le maniche che le estremita
dei pantaloni della cerata, Se pur
essando tranquilll, cald| ed asso-
lutamente consci di nom aver mai
sostato piu del dovutc sottoco-
parta e di non aver mai guardato
con insistenza nel pozzetto ma di
aver spaziato con lo sguardo ver-
sa l'orizzonte & dopo dug o ire
giornl di assuefazione alla navi-
gazione avrete ancora fastidi di
stomaco, non vi resta che adotta-
re il metodo empirico della pru-
gna nell'ombelico. E stato Infatt
provatc che una umebosi (pru-
gna salata giapponese) fissata
con un carotto nell’'ombelico del
paziente lo preserva da ogni tipo
di malessere dovuto al movimen-
to del mare.

Quindi diciamo pure che anche in
inverno ed in presenza di feno-
meni atmosterici rilevanti sl pud
navigara in barca a vela con una
relativa sicurezza; bastera pren-
dere alcune precauzion & usare
maolto buon senso, affidandoci ai
consigli di gente esperta ed es-
sendo molto umili, percha il pia
forte & sempra il mare ed anche
se spesso ci @ amico dobbiamo
temerlo per certi suoi Improvvisi
scatti di malumore di cul mai nes-
sun bolletting ci potrd avvisara.

Nelle due folo sopra @ rifratta una
drammalica sequenza ripresa a
Cala Galera durante una delle re-
gate del Campionato invernale
dell’Argentario. L'onda frangente
si abbatte sullo yacht che proce-
de vento in poppa facendolo in-
gavonare @ spazzando tutta la co-
perta; poi il frangente passa e la
barca si traversa all'onda, che
confinua il sua moto rovinoso sol-
to di essa. In quell’occasione
guatiro womini dell'equipaggio
sono caduti in mare, forlunata-
mente senza conseguenze letali:
In gueste circostanze una buona
cintura di sicurezza pud scongiu-
rare il peggio. A destra, ancora
un momenio difficile durante la
regalta: una straorzala con genoa
e spi a riva.
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La navigazione oceanica richiede accorgimenti e precauzioni aflatto differenti da
guella mediterranea, per esempio, in quanto I'elements liquido presente fra i
continenti & immenso, se rapportalo alle dimensioni di una barca anche grande. Gli
approdi sono molio distanti I'uno dall'altro, le previsioni meteo pio determinanti ai
fini di una scelta di rotta, i disagi piu accentuati per la durata e le caratteristiche della

navigazione slessa.

na fraversata ccaeanica &
il sogna, di ogni velista.
Per alcuni si tratta di una
nacessita urgente da re-
alizzarsi subito, per aliri & come
un desiderio dacullarsi un glorno
dopa l'altro ma che la si consideri
come una spinta all'azione o alla
meditazione, una traversata oce-
anica, per ogni velista, ha un si-
gnificato simbolice che & unico
La tecnica necessaria per affron-
tare traversate oceaniche non ha

regole, non ¢'é strumento scienti-
fico che rivell (| richiamo del ma-
re, ma guando viene, Nessun uo-
mo pud resistergli

Per guel che posso rammentare
di me stesso, compresi sibito che
prirma o poi avrei attraversato |'A-
tiantico. La mia era una scelta di
vocazione per la navigazione in
solitario, avvantaggiata dal pre-
supposto che ho rispettato | miei
programmi come li avevo impo-
stati. Spasso sl vedono fallire cro-

ciare di pochi giorni ancor prima
di mettere piede a bordo.

Il come di una traversata oceani-
ca @ semplice ma il parché va
ricercato nel subconscio. Crache
avete la carlca giusta nessuno
polra fermarvi, la scelta dalla
barca, che sia piccola o grande,
non ha importanza, il punto fon-
damentale & che sia solida, pro-
gellata bene, sicura. La scelta
della rotta giusta & della stagione
pill propizia viene studiata sulle

carte meteorologiche (edizione
americana chiamata Pilot-Chart),
Le informazioni che si ricavano
sono di importanza fondamenta-
le per preparare una craclera in
piana sicurezza: frattasi di dodici
carte, una per ogni mese detl’'an-
no che per ogni zona considarata
raccolgono statistiche di dieci in
dieci anni

Chi vuole verificarsi in questo ti-
po di navigazione, & prasumibile
che abbia un buon bagaglio di
esperienza, che abbia maturato
quella certa sensibilita, che ab-
bia raggiunto una sicurezza tale
da conoscere | propri limiti, |l se-
grato sta nefl calcolare e preveni-
r& ogni situazions par rimanere
in un margine di sicurezza. Spes-
so il successo di un viaggio &ba-
gato sulla sua preparaziong ac-
curata & meticolosa. Affrontare
una tampesta resta un avvaniura
individuale, considerato che si
pud contare solamente sui mezzi
di bordo. Tale fatto va preso in
considerazione seriamenta & pa-
recchio tempo prima.

In oceano le burrasche non =i
scatenano senza preavviso, Co-
noscendo il fipo di clelo & possibl-
le prevedera qualsiasi colpo di
vento. L'apparizione deal primi
cirri, che invadong progressiva-
mente il cielo, annuncia |'arrivo
di una parturbazione; pidl'uncing
sara marcato, pid forte sara il
vento in arrive. E solo guestiona
di previsioni ed in genere lo si
put anticipare il giorng prece-
danta; ci sara tutlo || tempo ne-
cessario per preparare |a barca e
I'equipaggio,

Come prima cosa & necessario
carcare di mantenere un’attenta
navigazione stimata, wvisto che
durante il cattivo tempo diventa
un‘impresa ardua prendere delle
rette d'altezza affidabili. | tattor
psicologicl hanno un ruclo di
grande importanza e ogni mem-
bro dell’'squipaggio deve avere
un compito ben preciso. Sta co-
mungque allo skipper impartire or-
dini chiari e precisi. Bisogna
mantenere 'internc della barca
asciulto 8 ben ordinato, ogni cosa
dovra essere fissata al suo posto,
perché un cggetto lasciato inav-
vartitamante libero put diventare
paricoloso comea un  proiettile,
Miente & pil demaralizzante di un
interno mal tenuto: generalmantes
produce un effetto disastroso an-
che per gli stomaci pid robustl,
Bisogna pensare che, senza dub-
bio, non =i potra cucinara prima
di un certo tempo. E importante
organizzarsl nel preparare delle
bevande calde da conservare in
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In oceano le onde si
sussaguono alle onde, in una
rincorsa sempilerna € a bordo

non bisogna mai perdere
d'occhio il loro divenire per
prevenirne gli effetti sullo scalo,
assecondandone
opportunamente il moto #iol
timone & scegliendo una rotla e
un'andatura consone alla loro
direzione. Inutile dire che qui
pil che altrove & opportuno
I'uso della cintura di sicurezza
e del giubbetto di salvataggio.

un thermos a portata di mano,
assieme ad una alimentazions
energetica (cioccolato, frutta sec-
ca, miele, biscotti} facile da man-
giare durante i turni di guardia.
Inoltre, nella cambusa non do-
vrabbera mai mancare dei cibi da
scaldare solo con ['aiuto del for-
no: pasti caldi @ sostanziosi tira-
no 50 il morale e danno un recu-
perafisico maggiore all"equipag-
gio. Dopo essersi assicurati che
ogni osteriggio sia ban chiuso,
controllare le prese a mare degli
scarichi dei lavelli e dei weo, che
siano ben chiusl per evitare la
sorpresa dei riterni d'acgua at-
traverso i collid'oca. Le cinture di
sicurezza vanno indossate prima
dall'uscia dal tambuccio & | mo-
schettonl agganciati al life-line,
cioé alla draglia longitudinale
stesa in coperta che corre da
prua a poppa. | sacchi delle vele
pesanti vanno portati in coperta e
ogni cosa fissata al punto giusto
(autogoniiablla, tangoni ecc);
Inaltre wa ritirato softo coperta
tutta cio che non e indispensabi-
le.

Chi rimane in pozzetto dovra le-
garsi con cime corte e robuste, in
modo da nen subire strappi vio-
lenti che potrebbero pocurare dei
seri guai. Coloro che lavorano in
copertia hanno bisogno di avere i
movimanti liberi, dovranno per-
cid legarsi con due cime con |
rispettivi moschettoni, La prima
avra una lunghezza di due metri;
agganciata al life-line parmettera
di far correre il moschettone sen-
£a dover mal staccarlo, La secon-
da avra circa un metro di lun-
ghezza ed il suo moschettone sa-
ria agganciato ad un punto solido
delle manovra fisse, all’'altezza
della vita, sia che si lavori a prua
al cambio di una vela, sia che si
prendano del ferzaruoll ad un
goliare dell’albero. in modo che
nel brusco movimento della bar-
ca non sl venga catapultati fuori
delle draglie. E necessario che
queste cperazioni vengano ripe-
fute malto tempo prima dell'avvi-
cinarsi del tempo cattivo, per abi-
tuar 'equipaggic a muoversi a
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sUD agio,

Tutto dipende dalle circostanze:
la burrasca puo prendere un an-
damento impravisto. Cid che con-
ta & anticipare ogni fase, mai la-
sciarsi sorprendere a sostituire
un fiocco o fare una qualsiasi ma-
novra in un momento critico. A
volte una stessa manovra, se fos-
se stata decisa pochi minuti pri-
ma, si sarebba aseguita rapida-
meante in un margine di sicurezza
calcolato, senza mettere a repan-
taglio I'uvomo impegnato e le al-
trezzature. Le vele si danneggia-
no maggiorments sbattendo con
la furia del vento che essendo
impiegate nella loro funzione.

Il barografo (barometro scriven-
te) & di grande utilita poiche per-
miatte dl non farsi prendera alla
sprovvista, CGuesto strumento
prevede "avvicinarsi di una de-

pressione superlore a forza ofio
con la caduta verticale dell'ago di
quattro millibar, almeno qualiro
are prima, ma & durante la burra-
sca che la sua funzione & molto
preziosa: una piccola ma brusca
discesa segna immancabilmentsa
il rinforzare del vanto ventl minuti
prima.

Le difficolté di una navigazione
variano nelle diverse andature.
Se bizogna avanzare di bolina
nella furia della burrasca, finché
lo stato del vento’ e del mare lo
permettano, Fattacco di mura dei
fiocchi dovra essere molto alo
parché | colpi di mare non sfondi-
no le vela, orzando di fronte al-
I'onda per ridurre 'impattc @ pug-
giando sul sug dorso per ripren-
dera valocita. La vita solto copér-
ta diventa pil penosa, specia
guando |la barca cade nel cavo

dell'enda fermandosi con wiia ia
sua potenza, spostando un'intera
massa d'acqua e meftendo In
punto critico le sue attrezzature
che vibrano.

Con la barca sottoposta a sforzi
tremendi, 5 & costretti a prende-
re un'andatura pit larga ed & ne-
cessario sentire il momento incui
la barca sta dando tulta se stes-
sa. Bisogna cercare d| ridurre la
velocita, cazzando la scotta so-
pravvento si portera |'attacco di
bugna verso |'interno; =i assume
imguesto modo un’andatura di si-
curezza verso la cappa filante.
Questa posiziona d'altesa va pre-
5a gquando si percepisce che la
forza del vento e del mare non
consente pid di continuare ad
avanzare dl bolina. Uno sloop o
un cutter possono prendere la
cappa con randa lerzaruolata al-
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I'ultima manao, fiocco a collo e
barra sottovento. In questo modo
|a barca continua ad avanzare
lantamente scadendo parecchio.
Nel caso di un ketch o goletia,
acquistano un assetto pid equili-
brato avendo un piano velico pid
distribuito. La barca sard sotlo-
posta a minorl sforzi, il suo scar-
reccio crea sopravvento allo sca-
fo una remora {piccole bolle d'a-
ria) che contrasta la violenza del-
le onde,

Mon terrei in considerazione la
cappa sull'ancora galleggiante a
secco di tela, un'oparaziona mol-
1o laboriosa da attuare senza
trarne dei vantaggi: la barca avra
sola |la tendenza ad indietreggia-
re, mettendo cosl in serio perico-
lo il timone., |

La differenza tra una burrasca e
una tempesta & che nel primo ca-

In alto: il grafico traceciate dal barografo di bordo della barca di Federico
Idi il 28 agoslo 1978, durante una traversala atlantica. Gli sbalzi di
pressione vanno tenuli opportunamente d'acchio per capire cosa por-
tera il tempo anche a breve scadenza. Qui sopra: riproduzione parziale
di una pilot chart, nella quale sono riportati | dati relativi alla pressione
barometrica normale e alla frequenza di lempeste durante i vari mesi e

per i vari settori.

s0 con vento forza otto, nove, da
trenta a guarantacinque nodi, si
puts mantenere | controlle della
situazione, cercando di prendere
sotto 'angole migliore | frangent
delle onde, in particolare si prati-
ca la fuga rapida, mantenendo |a
propria barca a quindici o ventl
gradi dal vento in poppa. Nel se-
condo caso, una barca che scap-
pa alla termpesta a velocita trop-
po sostanuta pud rovesciarsi per
I'eccessiva velocitd scendendo
da un'onda, Uno dei pericoli mag-

giori & di partire in stracrzala e
finire rovesciati dalle tonnellate
d'acqua dell'onda successiva. Se
si naviga troppo lantamente si
corre il rischio di essere superati
da un frangente che passa sopra
il pozzetio con conseguenze di-
sastrose.

Ricordo ancora | particolari di
una tempeasta che prasi parecchi
anni fa sotto le Bermude in un
periodo invernale, in un punto do-
ve |la percentuale delle burra-
sche superiore a forza ollo era

molto elevata. Da oltre cinguan-
tasette ore fuggive in quell'ocea-
noscatanato con lasola tormenti-
na, montagne d'acqua come muri
verticali avanzavano |nintarrotta-
mente. Ero piefrificato di fronte
ad uno spettacolo cosi sovruma-
no, una forza selvaggia di so-
pravvivenza mi tenava in vita. i
notte le crasta dei frangenti era-
no di un colore verde fosfore-
scente @ non avevo mai visio
niente di cosl mostruozo. Al terzo
glorno la spossatezza aveva vin-
to, a stento recuperai la piccola
vela di prua, aprii il tambuccio &
mi lascial scivolare sul pagliolo,
La "Croce del Sud” a cappa sec-
Ca scarrocciava a tre, guattro no-
di di velocitd. La barca era in ba-
lia degli elemeanti & tutto cid che si
poteva fare era di organizzarmi e
resislera. n
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